
Арқанды өз өзіне тартып алған топ күшті, жігерлі топ 
болып саналады.

Арқан тартыс — ұлттық ойын.

Ойынды жазда көгалды алаңда, спорт залында өткізуге 
болады. Ойынға ұзындығы 10 метрдей жуан кендір арқан 
керек. Ол арқанның тең ортасынан орамалмен орап белгі 
жасайды, белгінің екі жағынан бір жарым-екі метрдей 
жерден тағы да жогарыдағы тəртіппен белгілейді. Ойынға 
қатынасушылар тең екі топқа бөлінеді. Олардың саны 
10—12 адам болуы мүмкін, ойыншылар бойларына қарай 
қатар түзеп тұрады.


