
ВИДЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ И ПРИЕМЫ 
РАБОТЫ НА УРОКАХ.
� - физкультурная минутка – динамичная пуза, 

двигательная гимнастика, гимнастика для глаз, 
легкие физические упражнения (2-3 минуты)

� - пальчиковая гимнастика
� - гимнастика для глаз 
� - смена видов деятельности
� - артикуляционная гимнастика (снятие 

эмоционального напряжения) , игры 
дидактические, ситуативные, ролевые.

� - релаксация ( звуки музыки, звуки природы, 
мини-аутотренинг)

� - эмоциональные разрядки ( минуты юмора, 
шутки, занимательные моменты)

� - виды работ во время урока, касающиеся тем о 
здоровье

� - стиль общения (тактичность, 
демократичность)

� - соблюдение санитарных норм


